Hafnburger Volleyball-‘;.-ferband eV.

Trainer-Fortbildungen 2009

1 Praxisorientierte Vermittlung des unteren Zuspiels

Umfang: 3 x 5 UE (Blockveranstaltung)

Termine: 02.09.09, 09.09.09, 16.09.09

Ort: Wird noch bekannt gegeben

Zeit: 17.00 Uhr — 21.00 Uhr

Referent: André Bolten

Beschreibung:  Es soll einen Einblick in die Trainingspraxis geben mit dem Ziel, das
untere Zuspiel zu vermitteln. Der LT André Bolten wird mit einer
Vereinsmannschaft an den genannten Terminen trainieren.
Zur Vorbereitung wird der inhaltliche Schwerpunkt den Teilnehmern
vorgestellt.
Im Anschluss an die Trainingseinheit sollen die Teilnehmer die
Gelegenheit bekommen, ihre Beobachtungen aus der Praxis mit dem LT
auszutauschen und ggf. eigene Probleme aus der Praxis vorzustellen.

Teilnahmegebiihren 35 - € fiir Teilnehmer aus HSB-Vereinen
50,- € fiir Nicht HSB-Mitglieder, aber HVbV Mitglieder
70,- € fiir externe Teilnehmer (z.B. aus SHVV Vereinen)

Anmeldung Uber den HSB, Anmeldeschluss 21.08.09

2 Krafttraining im Nachwuchsvolleyball

Theorie und Praxis des Krafttrainings im Nachwuchsvolleyball

Umfang: SUE

Termine: 26.09.09

Ort: LLZ Alter Teichweg 200

Zeit: 9.00 — 13.00 Uhr

Referent: Knut Rettig

Beschreibung:  Die Fortbildung wird die Bedeutung der athletischen Ausbildung im
Nachwuchssport herausstellen.
Es soll gezeigt werden, dass einfache Ubungsformen auch ohne Kraftraum
in jeder Sporthalle durchgefiihrt werden kdnnen.
Theorie und Praxis werden zu gleichen Teilen bestand dieser Fortbildung
sein.

Teilnahmegebiihren 12 - € fiir Teilnehmer aus HSB-Vereinen

Anmeldung

18,- € fiir Nicht HSB-Mitglieder, aber HVbV Mitglieder
24,- € fiir externe Teilnehmer (z.B. aus SHVV Vereinen)
Uber den HSB, Anmeldeschluss 18.09.09




Hamburger Sportbund
- Bildungswerk -
Schéferkampsallee 1
20357 Hamburg

Fax: 040 /41908 230

Anmeldung

(Bei Mehrbedarf bitte kopieren)

Anmeldung zum Seminar-Nr. / Lehrgangsbezeichnung am

Name, Vorname Geburtsdatum
Stral3e Telefon

PLZ Ort E-Mail

Verein Sportart/Funktion

Einzugserméchtigung zum Lastschriftverfahren

Name und Anschrift des Kontoinhabers:

Hiermit erméchtige/n ich/wir den Hamburger Sportbund e.V. widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden
Teilnahmegebiihren in Héhe von EUR fiir die 0.a. Veranstaltung zu Lasten meines/unseres Kontos

Nr.: BLZ:

bei (genaue Bezeichnung des Kreditinstitutes)

durch Lastschrift einzuziehen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden
Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlosung. Teileinlosungen werden im Lastschriftverfahren nicht
vorgenommen.

Ort, Datum Unterschrift/en (bei Vereinen/Verbanden: Stempel)

Mit der Aufnahme meiner Adressdaten (inkl. Telefon) in eine Teilnahmeliste und der Versendung
dieser Liste an die iibrigen Teilnehmenden bin ich

O einverstanden O nicht einverstanden.
Datum/Unterschrift Teilnehmer/in HSB-Vereinsnummer/Vereinsstempel/Unterschrift
Mitglied im Fachverband Auf Nachfrage ist die Mitgliedschaft nachzuweisen.
(Sportart )

Hinweis: Die oben stehenden personlichen Angaben werden im Sinne des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG)
vertraulich behandelt.
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